
Ladies night!           
2018 
Het is al weer voorbij... zo’n leuk toernooi, zulke leuke 
deelnemers, zoveel sponsors en een veelvoud aan 
prijzen. Vrijdag 22 Juni beginnen we met een bijna volle 
bak (63 deelnemers!) aan een geweldige avond.  

Alle dames komen rond de klok van 6sen 
binnendruppelen, waardoor er al snel een lange rij 
ontstaat bij de inschrijving. Iedereen ontvangt een 
heerlijk welkomstdrankje Lassi-mango, een leuke 
haarband met bloemen in de kleur van je team en een 
rijk gevulde goodie-bag. Meteen vallen de mooie 
bloemen op die zoals ieder jaar door ‘Bloemenhandel Cristel de Groot’ zijn gesponsord.  

Zoooo wat een lekker welkomstdrankje is dat… Lassi drank - afkomstig uit de regio 
Punjab in India. Hierbij het recept want daar vroegen velen om:  

Schil de mango en snijd in stukjes. Doe de yoghurt in de blender of keukenmachine en voeg 
toe: ijskoud water, ijsklontjes, suiker, mango en verse munt. Eventueel gember naar smaak 

toevoegen. Meng alle ingrediënten tot een gladde smoothie. Voeg eventueel nog extra suiker toe als 
je extra zoet wilt. Suiker mag je natuurlijk ook vervangen door (verse) stevia.  

En dan snel even je teamgenoten 
opzoeken en dan gauw kijken wat er 
allemaal in die goodie-bag zit. Direct is 
duidelijk dat die 10 euro inschrijving al 
meteen bij het ontvangen van de 
goodies is terugverdiend. Alleen die 
leuke tas al van ‘Intersport van Dam’ 

maakt het leuk. Maar ook een waardebon van ‘Van der Linden’ en een flesje gin in een 
leuke wijn-cadeauverpakking om weg te geven. 
Een waardebon van ‘Vaarderhooght’, 
kortingsbonnen van ‘Hoeve Ravenstein’, tube 
tandpasta en tandenstokers van  
‘Tandheelkundig Centrum Beukenlaan’; een 
nieuw expertise centrum waarin verschillende 
disciplines samenzitten. Happy foaming shower 
gel of exciting dry oil for your body van ‘Mooi’. 
Wat een feest is dit. Het lijkt net Sinterklaas. 



Unstoppables geven een geurbooster aan je was, ook van Intersport. Een haarborsteltje en 
een sleutelhanger. Een fles spa reine en een bolletje krokante of stevige reep, want de club 
wil natuurlijk niet dat je dorst of honger leidt en een fineliner om van alles op te kunnen 
schrijven bij de workshops.  

Welke workshops zijn dat dan? Dat laat zich al snel raden als de (mooie) dames van ‘Mooi’ 
zich ook tussen de deelnemers in de lange rij bevinden. “Oh en 
vergeet je goodie-bag niet”, grapte ik nog…   Nee wij komen een 
heerlijke verwenworkshop geven, waarbij de Rituals lijn of Happy 
Buddha wordt uiteengezet en ervaren. Van bodyscrub, bodycrème 
tot foaming shower gel en exciting dry oil for your body en hair and 

body mist. Welkom dames! 😊 

Daarnaast hebben we nog een leuke 
workshop voor de dames in petto, namelijk een college 
handlezen door ‘Ans van de Grift’. Via de handen kunnen 
we veel te weten komen van het karakter en de aanleg van 
iemand. De levenslijn geeft informatie over hoe iemand in 
het leven staat, hoe energiek iemand is en hoe haar 
lichamelijke gesteldheid is. De Hoofdlijn heeft te maken met 
zaken als verstand en waarnemingsvermogen. De Hartlijn 
heeft betrekking op zaken die met het gevoel te maken 

hebben, zoals vriendschap, 
liefde, stemmingen en 
emoties. Dit zijn de drie 
belangrijkste handlijnen:  
 
1. de Levenslijn (blauw)  

2. de Hoofdlijn (groen) 

3. de Hartlijn (rood) 



En ondertussen verwennen wij de dames met een heerlijke beker met 
aardbeien en slagroom.  

Tegelijkertijd is er natuurlijk ook zeer enthousiast en fanatiek getennist. 
Met zoveel dames zijn alle banen in gebruik. Een vol schema waarbij 
iedereen 3x keer 40 minuten mag spelen.  

 

 

In de eerste pauze is Jené Sigrist 
druk in de weer met haar Kruiden 
stand. Zij heeft een eigen website 
Gezondheidnatuurlijk.nl. Ze is al 
meer dan twintig jaar 
gepassioneerd bezig met heerlijk, 
gezonde voeding en natuurlijke, 
plantaardig lichaamsverzorging 
op basis van kruiden. Voor de 
Ladies night heeft ze speciaal 
verschillende dorstlessende 
kruidendranken gemaakt, maar 
niet te veel drinken hoor, want de 

bar moet ook draaien… 😊 Ze vertelt 
over haar workshop ‘the little garden of 
happiness’. Hiervan zullen we 2 kaarten 
verloten. Spannend! 



Maar dat is nog niet alles, want er zullen nog vele prijzen 
volgen. Een echt cadeautje voor de dames is natuurlijk de 
Livera-stand. Hier mogen zij op basis van een simpel lotje 
kiezen uit óf lingerie/badmode óf nacht-/strandkleding. Dus 
altijd prijs gratis en voor niets. De club heeft de hand weten 
te leggen op een uitgebreid assortiment lingerie met 
bekende merken zoals Chantelle, Passionata, Triumph, 
Sapph, Esprit, Darjeerling en Livera natuurlijk, hoe fucking 

gaaf is dat…. 😊 

En naast dit alles worden de dames natuurlijk ook verwend 
met zeer lekkere hapjes zoals ‘wentelteefjes met 
mascarpone en fruit’ en later op de avond nog luxe hapjes 
zoals ‘gevulde tortilla hapjes met zalm en/of kip’. Heerlijk bereid door Theun en Imara. 

En dan die prijzen, zoveel leuke prijzen, deels uitgereikt en 
deels verloot. Gabrielle verzamelt de meeste punten en wint 
daarmee de beker en een mooie bos bloemen. Bloemen zijn 
er natuurlijk ook 
voor Ans van de 
Grift en de dames 
van Mooi. Ook een 
mooie bos 
bloemen voor 
Imara en Theun. 
Hartelijk dank voor 
al jullie inzet! 

Het team met de 
meeste punten 
krijgt de theaterbonnen.  

De tweede en laatste plaats wordt beloond met leuke 
Heinekenbrillen gesponsord door ‘Highland 
Purchasing’.  

Dit keer een 
leuke prijs 
voor beide 
finalisten van 
de estafette! 
Gratis kaarten 
voor de workshop ‘Little garden of Happiness’ van 
‘Jené Sigrist’.  



‘Drankenhandel Van der Linden’ sponsorde maar liefst 5 teamprijzen dit jaar. Vier hiervan 
gaan naar de leukste en meest stijlvol geklede teams. Eén teamprijs wordt verloot.  

De bloemenbonnen van ‘Bloemenhandel Cristel de Groot’ worden ook verloot.  

‘Mooi’ sponsort met 3 
mooie sets van Rituals of 
Happy Buddha. Deze 
worden individueel 
verloot. Lucky-You! 

Op het laatst verloot 
Magdaleen Timmermans 
nog 2 kaarten voor het 
Soester Wandel- en 
feestweekend op 18-19 
augustus. Start en finish 
Gildetent Soest. De prijs is 
ter beschikking gesteld 
door de ‘Rotaryclub 
Soest-Baarn’.  

Uiteindelijk is het al in de kleine uurtjes als het feest 
ten einde komt. Bij de uitgang krijgt iedereen nog een 
mooie pioenroos mee naar huis van ‘Bloemenhandel 
Cristel de Groot’, om de komende dagen nog even na-

te-
genieten 
van een 
geweldig 
toernooi. 

Ladies night 2018!  is weer voorbij. 

Zal er volgend jaar weer een vervolg 
komen… 



Dankjewel dames dat jullie er allemaal waren, want bovenal vormen jullie de basis voor een 

geslaagd toernooi! 😊 

 

 

 

 

 

 


